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LA GESTIONE DEL PANICO 
 

 

 

 

Una delle reazioni più temute a fronte di un evento critico nel quale sia coinvolto un grande 

numero di persone è quella del panico collettivo. 

L'obiettivo fondamentale, in tali situazioni, è quello di prevenire queste reazioni e, se del caso, 

arrivare a gestirle e a contenerne le conseguenze per la popolazione. 

Il corso si propone di fornire ai partecipanti la conoscenza delle reazioni da panico collettivo e 

le capacità per farvi fronte. 

 

 

Argomenti trattati  

 

• cosa significa emergenza, 

• la percezione del pericolo,  

• panico tra mito e realtà, 

• analisi di alcune emblematiche situazioni di panico collettivo, 

• cosa scatena il panico, 

• quali strategie per prevenirlo o gestirlo. 

 

 

Metodologia di lavoro 

 

L’intervento formativo, svolto con l’ausilio di slide e filmati) prevede il coinvolgimento attivo 

dei partecipanti.  

 

 

La durata del corso è concordata secondo le effettive esigenze del committente e del grado di 

preparazione dei soggetti interessati. 
 

 

Questo tema è già stato affrontato a: Aosta, Bari, Vicenza, Viterbo. 


